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a intanmact o tam, co e ud®at pro spekajend biidks nidich nejmensich,

Prod miminka/déti trpi nadymanim?

Pliternast plymi v trasicl trubio j@ zeela romalndm jevem, dostévaji se de ni
nejlastif polykdnim wzouchy, venkajl jako plirozeny sroduk traveni, alz napk
i wyludmgnim 7 knae stfeni sefnou. Pokud je narutena rovnovidna mezi jefich
tearbow @ pejich adchodem, pak venka probilém, kbery se peejevi bisd nadmdr
g acdhocem plnd fatulencel. nebo naddmanim meteorismus), Tento iy
raFhaacich potid mide ki wrnikar v disledio precilivslosti na nékberé patra-
wimy, maaou je zplsobevat nekompletn# vstfaband sadharicy ¢ tenkim stfewd,
rminénd stiowni mikeafléra, porucha bfignich svall, 23nét v phlast zabvaclha
trakiua o nepeslednl Tade k problémim prispiv snifema pobyboe akivita dii.
U kojencd souvisl potife = nadymanim take s nezralosti jefich tévicihe dstroji
knitrg 4w povmnich 3 misicich teprve zuyka na Sivat mimo 18l maminky,

Jak poznam, ze moje miminke/dité trpi nadymanim?

U malkjch der, ktare jetta nemiwl, je projavem neklid a plic, ke s progvuje
prblizng 20 minut po krmeni, patite & csindnim & spankem (viz oddil Kojenecke
koliky) VEtEi ditd trpici nadymanim si sté#ue na pocit pinosti, sytosti, rafouk-
muti biitka a bolesti objevuie se Skrundni v bitde e cestiéfhéni a skylavka,
miike dochazer | k holesti nz hrudniéu a pooity na uraceni,

Kojenecka koliky
samastainog k2piolu spajenou s nadymanim pradstji b knjenecks kalky
Kaldey se wscptul U kajencd o obvgkle 4o 4. mddice yiku ustoupl, Fedaa e
o stayv neklidy & neztifielného plada ohjew se napindni briska, phitahawdni no
Fitak | biisku, raradnuti v olEEefi. Eolika venika nahle 3ez jednnznatne @Fiing
u prosplvagicng ditde, z pindha zdrav, a Easto kongi odohodem vérd, Plati, o
miminko s kolikow ride wpet padymanim, ale mimirka. s racymanan nens|
nutne rpet kalikou. U makeho procenta kejencd mite o9t pflEirou patfE akergse
na ETkovnu krovsosha midka IABKML
Feikud wabe miminko trpi kojeneckymi kolikami, mobiou jemu
I wim pomnci naskadajici opatfeni:
w dhajre na spedvio tediniku bojead £ eomend 2 laheit-
key, pechtes vidy dité odiihrout po pati
= zafictste miminky kidne dumacl prostfedi fomese
Cetnest pochimek, nawitéy, hivk, telefonaty]
= i nekdla wyzkoutejie nide uedend tidicl tachniky
= upravie refim krmenl - wedernd kemend by melo pro-
ahat med 27 -24. hodinow, kusie omezit. konfakt \\
¢ ned, nekrmte va spank, pfi prebuend s pokuste
o ziidniEni misto Krmeif prebabenim, pest ibe kojenec wa vEk] B
S Al e —
+ Masdd bFitks — hladime po sméru hodinouych rudicek
kolem pupiku, mate-fi dité poloiend pied sebou

Nikdy s ditétem netfeste — mohlo by dojit k po-
skozeni mozku!

Ca mohu udélat sam?

Jak nadymani u déti predchizet?

Topsi-Bi dité Casto Bolestinl bifSka v spuvislosti 5 nadymanim, je e
ba zamyshet ws nad peip adnmi 2ménami Homihe sylu s diraeen
na pravidelnost stravevaciba redimu o dostatek pakighu. Patfing
puzmercal jie samuciejne na miste ofi sestavovand [idebleku,
Refimovd opatfeni: 2vyenl pozarmasti pfi jidle k cmatend po-
Iykani veduchy, pedévani mendich pocel dastdy za den, avyleni po-
et Akt ty

Dietni opatfen] — amezeni pobravie & ndpajll, kiend adsabl na-
dymaves pedive, chieh, citale, oeler, mrkie kapusta, uitdnry, ke
ak, brokolice, menarky, Svestky ohugsyg pienicna Elicky, kvasnice,
ikroh, Dabz midha a misénd produbiy pdi snifend schopnost Sbépit
miaing cubr = laktdzw {to rerd obvyklE v kojeneckién a batclecim
ok — oijevuje se pozdd|l, nejdfive po odstaseni ditéte, spite ale
wa Bkolnim wikul. ke vhodnd wyfadit | adchend cokry obsaleni v nd-
gofich, cukrovinkich @ Evykadkdch, 1. fruktdza, manitel, sorbitol,

1 tdnd destatodné philng no vis, prodiuduite ateraly pacniba krmend
nacdte miminko roal Sovat denni a nofn redm

= pemaji-ll rabimovd opatfen’ eleki, doponiduje te st distni &b, kterd
spofivd u kojemjch détd v plisng bezmlétng dizté mamincy, event. bes vajer,
plenlce, ohechd, u umils Fivenjch il v hahvadé bidna umeks wifivy tera
peitickyml pegarisy pro bécka alergie va bilkevind kravského miéka (tedy no
tow, praveativnimi HA frrnalemd — relidmsnd by 2 mée dostavit do 48 hodin

= je popisavano | pfiznivé plssheal srobictik

» y diti do B mBsicl neni prokaan jednognatey efekl podavant caji, kiend maji
anizoval nadimiynou phenatast, mide v pit kojicl maminka

= midete miminku podivat [ky s obrahom simatikonu na snifeni phynatodt,
kiwre usnadn! odthnut’ po jidls & wtfehvdan piynd ve stievé

Devadéend tisici metady pfi kojenceké holice

» Chowini, nudeni v $3thu, koléhani, houpani v kedarku

s Zpivani, broukani, tiché mluveni

« Tésn& zabaleni do zavinovadky i s rufidkama

& Mevove polohy
— na bfiZku na pfedloktl tzv. na tygfika™
— v klubiéku — adifka na bfise matky, jeji ruce pod kolinky
=na bfishe na kolenou mathy nebo na IGEky, hlazeni miminka

po 2adech, jemne poplacavani po zadedku

= Teply obklad — nahiata plenka na biisko

= Tepla kawpel — pozor, nikdy kombinace teplé koupele a obkladu

= Menotdnni 2vuk v poradi — pusténi vysavate, pracky ve vedlejsi
mistmost

W lékarve midate zakoupit volné prodere lgky na sniaovdnl mnnd-
=i plymed v tdvicim dstrejl 5 obsehem simetikeny, napr, ve formé
kapek pro miminka, Dile piigrevky na ovlivnéni mikeoflony stieva
{prebiclike, prabiotkal nato da <) preparaty s shsabem mity pepr-
e, napk bylmnd Zaje.

Kdy je nutné vyhledat lekare?

pavdti kale nandkiacejte pfi natle sewskytLjic aupens ply-
natasti so sdstavni obdchodu phend a stalice, zvlddtd ve spajerd <o
zuracenim. Dilke [& kontrola u lkafe nuinéd, doprevasHi bolesii bii-
l:hi.-1q:hh. nigta -l bohest ablibans aktivty ditete.

@ Nedmutl a nuyiena plyratnst fo pejfsiep mosobena
mevhodmim sledenim strauy 8 fpataymi stravovacimi
ik

& Upravte stravevach ndwky wyfadte problematicks potsa-
yirry, A4 jidlo mitvte yviey dostatek £acu

W Kafde dité by melo mit dastatek pohybie, phi patidich
mide poamaci | kritka arechigka,
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