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Horefka samn o sobd nenl nemac, Je pouze pfiznakem onamocndni, Petfi k pfirczenym obrannym mechanismbm téla, 4 proto pem e
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téhu pfenddet obranné buiky k rédnétlivdmu lodisku, Kdy Ledy ke snifowini horeéky prisioaplt 3 jak speivid pastipowat?

Télesna teplota v dislech

snizovani horedky
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Jak teplatu mérime?
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gtilnim teplomérem = ahebngm koncem, Zasotndime ma-
dimalné 1 o, Tankots v tilesmich ditinach ja wiil, pmto
y parevranl 5 méfenim v podpali odeditame 0.5 °C.
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noemalni tealata vkomednion 36,5-37,2 °C. UsitEich et
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réfi bezdatydooimi digitdiniml taplomery — v wate i
padé & 1i=ha evolit bvalitei pisirg, a i m&eni posips-
yirt piesné podke ndwoda wrohee, nept. dadriovst pfesnd
vecilencst Zidla od bia.

Kdy ditéti zméfit teplotu?

Je vhodné pieméiit teplot, pekud peeoruje-
le nEkterd £ nasledujicich pfinskia:
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® hbalzst hlawy cdmitani jidla,
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end v konafniku v °

Comohu udélat sam?

Liky ke smidowinl heredky
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télesna teplota télesnd toplota

mifend v koneéniku méfend v podpadl pojmenavinl st

wice e 41 "C vice ped 40,5 °C vysokd fonedka (Myperppese)
vice ned 10,5 °C wies nnd TR0 hareeka [fehrifis)

175 C=3852C 3L -38°C zviienz teplata {subfearille)
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Alarmujici priznaky, kdy nevahame vyhledat

lahara;

® cpakovandé mracel,

@ cehabioi dite, refeaguije ¢a bidra osbaven,
® porachy hybmost,

& rhahld 4je - df remide piedklorit hlmes

Doporudena opatfeni
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u¥ivana ke cnifowini horoiky

® UpaweEmeu je daponsend divkoznd 10-15 moky
v jeud i e

& Wzamalnl cdlkme nenni davka je b0 gy (24 noding

& Interanl mezi jednotlivimi diveam by nend byt
bratt ned & hodin

® £ dosalenl optimdintho Gfinku je tfeba davke-
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KYSELINA ACETYLSALICYLOWA, kicrou obeahigi
dalsi bidné Ky ke <niiovani horecky, se nesmi padat
ditem do 15 let!

NMEE e dtal & ek -

& mramorouand ke,

® krvawé skumby na kiddi (po zatadani doem s eratky
realecnaw, namiTl,

& wyroene chladng ruee, nohy,

® saivald teplota ber pukdew uies 39,5 °C mBferd
w puCpad #4 bodin

Komplikace spojené s horeékou
Dehydratace — nedostatefné ravodnEni omanism,
miiie byt pro ditd nebezpeindill red samotnd CiCng I
rechey (U miminek; jsow meka suché ity a slimice, pedak
na ek, cohabls jkily slaiecka kife v podafifhy, pro-
wardla Tormanels, eyt Okdme oy ra o, aby die wpila
minimalné siejni tekutin jako za normabnibo
stavu, miiEme pitl fsazvat

Febirlint kfede - er b macich do & let 58 moboid pil bo-
rerTR wysEyinoe kfede, RS nanbe ziuhne, Bhlede ad pro-
modra kolem 0E7, obrad L od v sloup®, ma radasty ¢ ruknL
i norow Trudeli tenko stav déle ne & mires, ma bye did -
Satfeno za haspitaleacs VY badddm pifaadi riomijie o-oi-
hodi swdhe dikthe Kane

Kdy s horefkou k l&kafi?

® VIO, bdyd s wysdortne ndktang 7 wiEe wedenich
alarmajicich piiznakal

& Ely? dite mako pie, maln mndi

® Widy s ditétem mladéim 3 mésiclh

& foyE honedka 3. den neklesa
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Fyzikalni snifouani horafky

Eraimé podani k] lee ke snifeni horedky poulit ©fy-
riilni motndy, 2 to aojména omgvani koshou roboli
Lipanging” (z anglicezhe slava sporge” = L hou
ba®), klery v souiasns dobé pedietii dopouduji jaks
SetrndEl variantu difee uFivargch studenych rabali
Jak se omyweé hoobou?

Teplata v mistmost by mila bys kaleim 34 50 Do vany G
Janicky napusee 3-5cm mirme teple vody 25-32 °C.
dite posadie da wndy a Cistou hoabou omywete srap
a komoatemy 1041 mirat Pocod e abjed Besi kit
£ tiesauks, procedun ihned ykondte, nebnd e ey
harstku moyEji.

Kely ,sponging” neni vhedng?

K amiwind hanbou reofisopujte, ma-li ditgé maman-
vanou kiR, pupinky, studend moe a rahy nebe kdy
glede piliEny adpur

Pamatujte, fo dité pil horedes nesmi byt
bez dozorm, musi byt opakované kon-

trolovano -
hem i

gl wletnd stave kode, | bi-
Dilefite je aby dostatedind




